
食べる 学ぶ

働く 楽しむ

運動する リラックスする

寝る その他

仕事・学び 健康・美

お金・
欲しいもの

趣味・遊び

恋愛・
人間関係

家・インテリア

３年後

１０年後

３０年後

仕事・学び 健康・美

お金・
欲しいもの

趣味・遊び

家族・
人間関係

家・インテリア

人生の軸

ＷＡＮＴリスト
日常レベル日常レベル日常レベル日常レベル
毎日やりたいこと毎日やりたいこと毎日やりたいこと毎日やりたいこと

生活レベル生活レベル生活レベル生活レベル
１年以内にやりたいこと１年以内にやりたいこと１年以内にやりたいこと１年以内にやりたいこと

人生レベル人生レベル人生レベル人生レベル
数年～数十年かけてやりたいこと数年～数十年かけてやりたいこと数年～数十年かけてやりたいこと数年～数十年かけてやりたいこと


